hielka noc!

2 WOLNEGO WYBIEGU SAEATKA JARZYNOWA

=
CZNEJ. ' \ DZMIAR M | SPAR
- LINDT ”ﬁ* v y 3 VEST MICHEL OP./900G

WYBRANE RODZAJE P./10 SZT. 1KG /18,88 Zt

OP./100 G ISZT./0,80Z¢
1KG /159,90 Zk 5 .-i! F

g
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ZUREK, BARSZCZ CZERWONY 3 " BABKA
KRAKUS % - ; DAN CAKE
MW FOOD e WYBRANE RODZAJE

WYBRANE RODZAJE - 1 OP./250 G
OR/ 115 3 ¥ 1KG /23,96 Zk




 Suigfeczny {6t

. WYBORNYCH SMAK()wf

JAJA Z WOLNEGO WYBIEGU
ROZM. M

_ajonez Py 2 T 1 L1 2 Moy OP 730 82T
— = . e y . 1 18ZT./0,67 Zk
RACYJNY /i bl HATON :

Q

MASEO EKSTRA
ZLUKOWA 83%
LUMIKO "1 Lk
OP./200G ;
1KG /24,95 Z¢

ZUREK, BARSZCZ CZERWONY
KONCENTRAT KRAKUS

MW FOOD

OP./300-330 ML

1L/15,12-16,63 Zt

SR sa



KIELBASA BIALA SUROWA
POLSKA
MROZ

1KG /23,90 Zt.

& eraavapery
) 1 TYLKO W
\ =N

J }‘. ey 3

100 g ‘ ; i

SZYNKA ZRAZOWA
PODKARPACKA
DOBROWOLSCY

1KG /32,90 Zk

ANIMEX
OP./1KG

SZYNKA OD SZWAGRA 7 :
KRAKUS g

™

SOS WINIARY

' CHRZAN TARTY
NESTLE 5: SPAR
&
WYBRANE RODZAJE OP./160 G
OP. /250 ML " 1KG /15,56 Zk

11/27,96 ¢ g ‘5
S e ®
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TWAROG WIEJSKI

PIATNICA

WYBRANE RODZAJE
JOGURT NATURALNY OP./250 G 1
PIATNICA 1KG /19,16 Zt :
OP./180 G @
1KG /8,28 Zk

SMIETANA DO ZUP 18% SMIETANKA UHT LACIATA 30%

PIATNICA MLEKPOL
OP. /200G OP. /500 ML
1KG/ 11,95 Zk 1L/15,98 Z¢

SEREK DANIO
DANONE

WYBRANE RODZAJE
OP./130 G

1KG /15,31 Zk

SUYPER

OFERTA!

MASLO OSELKA

GORSKA 83%
SOBIK
OP. /300G

1KG /36,63 2t
i —

S
| Bielmar,

. PALM

PALMA . S DOSKQNM"A
BIELMAR - = : (
OP./250 G
1KG /7,96 Zt

Ug;{-” ouy

T

MLEKO LACIATE SWIEZE 3,2%
MLEKPOL
OP./1L

-
S
A



Setnik 2 Vhascarpowe()
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500 g sera mascarpone Ubij biatka z cukrem.

500 g sera s’mietankowego Ser Smietankowy utrzyj z mascarpone.

5 biatek Dodaj Smietanke, budynie w proszkuy

180 g cukru pudru

i wanilig. Pod koniec dodawaj stopniowo
piang z biatek. Delikatnie wymieszaj
i wylej na spod z herbatnikéw,

1tyzeczka esencji waniliowej
2 budynie $mietankowe bez cukru
200 ml $mietanki kremgwki 30%

ey Tortownice owir od spodu folig aluminiowa.
300 g herbatnikow Wstaw do wigkszego naczynia zaroodpornego
150,9 ",’.as_h e i Z wodg, tak aby siegata do 1/3 wysokosci
bor6wki i listki migty do dekoragji tortownicy,

M{Lomwie

Piecz w 150 stopniach Celsjusza
Pokrusz drobno herbatniki, Wwymieszaj przez ok. 1 godzing i 20 minut.
z migkkim mastem na mase, wytgz

o, o A4Lrs Zostaw w piekarniku do wystygnigcia.
tortownicg i uklep. Wisz do lodéwki, Udekoruj boréwkami i listkami miety.

i _g?‘;

DORIGINE FRARGA S,
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%:é\kfasyczny. L

SER MASCARPONE
PIATNICA

OP./500G .
1KG /29,98 Zk. i

SER PLESNIOWY VALBON
SER MOZZARELLA GALBANI HOCHLAND
LACTALIS WYBRANE RODZAJE
WYBRANE RODZAJE OP./180/200 G
OP./125G 1KG/44,39/39,95 Zk
1KG/31,92 2

PR

OFERTA!

100 g

SER ZOLTY EDAMSKI
> e WARMIA
SER ZOLTY ZLOTY MAZUR . : & >

POLMLEK

». .
MLEKPOL 1KG /22,90 Z
1 KG /24,90 Zk

=earlag




SPAR

N ) WLOSZCZYZNA #ACZKA
L et \ GLOfC L Ole) v SPAR
i~ N B OP./650 G
OP./1KG , . ’ .
POLSKA L'L Mozesz mqfac / ; cffs’KTB Z

S

\ 3
TYLKO W @

Enwe

KAPusm KISZONA

Z MAR, EWK#

KAPUSTA KISZONA OGORKI KISZONE

Z MARCHEWKA WIADERKO SPAR
SPAR OP./600/400 G
OP./1KG /900G 1KG /9,98 Zk

1KG /4,99 Zk

. £

FASOLA szp :
ZlELONA%EéGnWA SZP' A
2 #_,;. 1 ROzoroBNigyy §

‘
_ !‘s'x{%%'%

TYLKO W ®

WARZYWA HORTEX MIESZANKA WARZYWNA,

FASOLA SZPARAGOWA POLSKI OGROD WARZYWA NA PATELNIE
ZIELONA CIETA WYBRANE RODZAJE HORTEX

SPAR OP./ 450G . POLSKI OGROD

OP./450 G TKG/91,00ZE5 OP. / 400-450 G

1KG/8,87 Zk 1KG/13,31-14,98 Zk.

i wqbor gwamvr(O’anIe(




KUKURYDZA KONSERWOWA
SPAR

OP./340/285G

1KG /12,95 7k

o

POMIDORY W PUSZCE
SPAR

WYBRANE RODZAJE
OP./400/240 G
1KG /11,63 Zk

%
! MONINI

il K,

' MONINI

5 : a0
i Lt 1 el
¥ [T ¢ :
- It Classico
EXTRA VERGINE A e
__DioLva .

oLio
EXTRAVERGINE
Pt ativa

OLIWA EXTRA VIRGIN
MONINI

WYBRANE RODZAJE

OP. /500 ML

1L/59,98 Zk

GROSZEK KONSERWOWY

SPAR
OP./400/240G
1KG/ 11,21 Zk

PRZECIER POMIDOROWY
PODRAVKA

WYBRANE RODZAJE
OP./500G

1KG /7,98 Zt

SPAR
OP./900/430G
1KG /15,09 Zk

OLEJ
RZEPAKOWY

KUJAWSKI
BUNGE
OP./1L

OGORKI KONSERWOWE




POLEDWICA BUKOWA
DOBROWOLSCY
1KG /32,90 Zt

SZYNKA WLOSKA
SOKOLOW
1KG /36,90 Zk

SZYNKA KONSERWOWA
MROZ
1KG /27,90 Zt.

PASZTET INDYKPOL

PASZTET Z ZURAWINA, ORI aN
ZE SLIWKA 1KG /39,90 Zk
INDYKPOL

1KG /15,90 Zt

SZYNKA ZBOJNICKA,

SCHAB ZBOJNICKI
KABANOS
1KG /26,90 Zt




PRODUKT

PRZEPIS NA:
Plets indyka

Tk | pieczong
TR e Y c2osnky | ziofach

ILOSC 4 0SOBY CzAS 3 GODZINY

Skfadfik;

800 g fileta z piersi indyka
3tyzeczki tymianku
11yzeczka rozmarynu

KIELBASA KRAKOWSKA, s
SZYNKA W PLASTRACH KIELBASA ! ; qlkl Il 5
SOKOLOW OLEWNIK ZKI 0llwy z 0liwe
O T1a0 ) ROEG)ZAJE ; e WYBRANE RODZAJE Y y
OP./140/148 3 E RO :
1KG / 42,79/ 40,47 Zk OP./80/

/s0/90G s0l, pieprz gruboziarnisty
1K y y

swieze galgzki tymianky
quowawie:

Ziota wymigszaj z oliwg i pokrojonym w plasterki
czosnkiem. Dopraw Solg i pieprzem. Piers natrzyj
powstata marynatg i przetos do Zaroodpornego
naczynia. Odstaw do lodowki na minimum godzing,
a najlepiej na catg noc.

Nastepnie wstaw do piekarnika nagrzanego do
200 stopni C i piecz przez okoto 90 minut.

Podawaj pokrojong w plastry, udekorowang gatgz-
kami rozmarynu,

KABANOSY EXCLUSIVE aaaas, KIEEBASH SLASKA
TARCZYNSKI

SPAR
WYBRANE RODZAJE Bl Tk
OP./90/105G S (oo
1KG /66,56 /57,05 Zt

Q29
1 kg

FILET Z PIERSI INDYKA
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. W= FILETY Z £OSOS]
W, Lisner Losos atlantyck; T SALMONFILLETS A

LEoz’ Am,_.nm;,' = . nRal am[n‘ ¥

- v = o e = VIYSORA JMARTOSE Nmgsgn . st o PRI ERE—
b Tk e a2 YCKI WEDZONY  "szizveith susu 3 o ““FILET Z MINATAJA, LOSOSIA,
~ WYBRANE RODZAJE iA < ¥ 12590 {4« PALUSZKI RYBNE
~ OP./280G . e A o = S iR = FROSTA
1KG/24,96 Zk QR N . o OP./200/300/450G
- W . ; 1 G [ p 1 % B2t 1KG/69,95/46,63 /31,09 Zt

__Lisner Lisner §

199

FILETY SLEDZIOWE WIEJSKIE
LISNER

OP./600 G

1KG /19,98 Z

PIERGG)
RUSKIE

.
Bt

PIEROG]
LENTWE

GALARETKA Z KURCZAKA, PIEROGI
GALART WIEPRZOWY KUCHNIA POLKI
SMAKMAK WYBRANE RODZAJE
OP./200G OP./400G

1KG /24,95 Zk 1KG /22,48 Zk.

% | S PA RO gwa(aVI’(O’u!aVIe(



MAKA BASIA PSZENNA
TORTOWA EXTRA TYP 405

JAJA Z WOLNEGO WYBIEGU
ROZM. M

INVEST MICHEL GOODMILLS
OP. /30 SZT. OP./2,25 KG
1KG/3,11Zk

18ZT./ 0,67 Zksw.

— MAKARON PENNE,
SPAGHETTI DURUM 100%

W ZESTAWIE b“‘”‘”'}“ SPAR

3x150 VAN,EJ - - Bl - -. R OP./1KG

G < PORCJANARAZ

Y2 LITRA PIWA ZAWIERA 25
GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU
ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM

DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM KUKURYDZA KONSERWOWA
GOLD

DAWTONA

OP./3x 150G /3 x 140 G

1KG /19,02 Zt.

1SZT. /2,66 2t
' ZIEMNIAKI WOREK
OP. /5 KG
—— 1KG /1,40 Z
. POLSKA
Sy

\ ANy

NG

PIWO ZYWIEC JASNE SOK JABLKOWY TLOCZONY PAPIER TOALETOWY §

GRUPA ZYWIEC DOLINA CZERSKA MOLA DELIKATNA MORSKA F :

OP. /6 X 500 ML OP./3L 3-WARSTWY "
1L/3,33 2 METSA TISSUE ‘.,‘:’

1L/ 6,33 Zk.

OP. /16 ROLEK .
1 ROLKA /1,06 Zt \J



[_Seasis]

MORELE

SUSZONE BEZ PESTEK
DRED AFICDTS TIPS

s T

MORELE SUSZONE

BEZ PESTEK
SPAR
OP./200G
1KG /59,95 Zk

' ORZECHY WLOSKIE MORESO
LUSKANE
i ROS-SWEET
R /200 G
1 KG /44,95 Zk

MIESZANKA

IMBENTINLTTLE

MIESZANKA STUDENCKA
SPAR

OP./150 G

1KG /43,27 Zk

WIORKI KOKOSOWE MORESO
ROS-SWEET

OP./200G

1KG /22,45 Zk.

L erme

RODZYNKI SLIWKI

10D

SZLACHETNE SUSZONE BEZ PESTEK
l‘;\{“l mnwm:nu
| s |

RODZYNKI SZLACHETNE SLIWKI SUSZONE
SPAR BEZ PESTEK
OP./200G SPAR

1KG /22,45 7k OP./200G

1KG /44,95 7k

Moreso
ARODES Wapy,,
— &p
[T
wigaiehf

MAKR

niebieskj mielony

MAK MORESO
ROS-SWEET
WYBRANE RODZAJE
OP./200-250 G
1KG/ 23,96-29,95 Zk =




FUFEE CAW: bRy v et
\

/ GALARETKE
B WS, -\ pRTEIROCT
SPAR[N ,'-- X, b w%mw

&
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tozesz zaufac

GALARETKA WINIARY* cena poza
BRZOSKWINIE POLOWKI ANANAS PLASTRY W SYROPIE NESTLE wiglopakiem
SPAR SPAR WYBRANE RODZAJE 2797t7a1 0p.
OP./820G /470G OP. /565 /340 G OP./39-71 G

1KG /15,94 7k 1KG /17,62 Zt 1 KG/28,17-51,28 Zt 1kg/39,3-71,54 7t
*Oferta w wielopakach nie taczy sie z rabatem Karty
Duzej Rodziny.
LS Pasley
LS Parn)

MASA KROWKOWA
HELIO

WYBRANE RODZAJE
OP./400G

1KG /19,98 Z

ILOSC 12 0SOB CZAS 2 GODZINY

1 K .,‘:'“
it sy U 4 00
; Make, szczypte soli i drobno pokrojone masto @H ? ( » ;m . ' y l \
350 g maki posiekaj na stolnicy. _ : \ “3 / )
290‘9 masta Dodaj jajko, cukier, Smietang | po%’q_cz wszystk(_) _
1 1a1'kq i smietan w kule. Owin folig spozywcza l.W’lOZ dp Ipdowlfl. H,
?%Zklgue;rtsl e Po 30 minutach wyjmij ciasto i wyklej nim spod
g

i formy. : :

e, i je widel na catej powierzchni
i . Ponaktuwaj je widelcem ( .
guiz‘;a T i piecz w rozgrzanym do 180 stopni Celsjusza
akalie

piekarniku, przez 30 minut. : _
Przestudzone ciasto posmarp] n_1asq kajmako-
wa i 0zdob ulubionymi bakaliami.



KAPSULKI, PROSZEK, ZEL PAPIER TOALETOWY REGINA

FOLIA ALUMINIOWA 20 M - DO PRANIA PERSIL SOFIDEL
ROLKA o 5 HENKEL WYBRANE RODZAJE .
SPAR WYBRANE RODZAJE OP./4/8SZT.

OP./22 SZT./1SZT./1,64 Zt SZT./3,00/1,50 Zt.

OP./1,65KG/1KG/21,81Zk
OP./1,485L/1L/24,24 Zt

PLYN DO NACZYN LUDWIK

PERELKI DO PRANIA, RECZNIK KUCHENNY GRUPA INCO
PLYN DO PLUKANIA LENOR 3-WARSTWOWY WYBRANE RODZAJE L
PROCTER&GAMBLE SPAR OP. /900 ML )

OP./2 SZT. 1L /6,667t

1SZT./4,25Zk

WYBRANE RODZAJE
OP./925-1230 ML, 1 L/ 12,19-16,21 Zk.
OP./140 G, 1 KG /107,07 Zt.

\ifgt
st (3.
I

iy

=

SOK JABLKO 100% = NAPOJ GAZOWANY WODA CISOWIANK _'

HORTEX ! COCA-COLA NALECZOW ZDROJ

WYBRANE RODZAJE WYBRANE RODZAJE WYBRANE RODZAJE | = —.

OP./1L OP.2x15L OP./1,5L ik ;
1L/4,332L 1L/1,26 2 tﬂn_; !

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOSC SZKODZI ZDROWIU KOBIET W CIAZY | JEST NIEBEZPIECZNA DLA KIEROWCOW

1 74—
| w4-paku = 3,37 z

PIWO WARKA JASNE PIWO ZYWIEC
- GRUPA ZYWIEC \ GRUPA ZYWIEC \ e
OP./4x500ML  WYBRANERODZAJE Y it

PIWO HARNAS
CARLSBERG | :

_ i \ ~ OP./500 ML | ", WYBRANE RODZAJE
1L/ 6175z OP. /500 ML b L ST/5118) Zp i OP. /4 x 500 ML
1 11/6,58 2 - 1L/6502Zk -

.9“  sPAR[D) oot gwamvrtfwane!




YEL,
Own
LABEL

DF . 8 4

‘Q TORINO, 1TaLis, 13gg
+S YEL'I_.QW G Raumm
LavAtyy

HERBATA CZARNA OUNG, racep e
EKSPRESOWA
LIPTON YELLOW LABEL _ EREMA
LIPTON - X Roma
OP./88Tx2G g -

1KG /8517 Zk
1TOREBKA /0,17 Zt

KAWA ROZPUSZCZALNA " LY - ARNISER

LAVAZZA
JACOBS b WYBRANE RODZAJE
JACOBS DOUWE EGBERTS ’ OP./1KG
WYBRANE RODZAJE ]

OP./200G

1KG /129,95 Zk

TYLKO W ®

CIASTKA KRUCHE KROLEWSKIE MLECZKO
Z NADZIENIEM WISNIOWYM WAWEL

SPAR WYBRANE RODZAJE
OP./135G OP./300G

1KG /19,93 Zk 1KG /46,63 Zt

CZEKOLADA
WEDEL

LOTTE WEDEL
WYBRANE RODZAJE
OP./80-100 G

1 KG /39,90-49,88 Zk.

MIKSyy
DOWoL g

CZEKOLADA MILKA*  cena poza

WYBRANE RopzasE  \uelopakiem

o5 ) @ 13,99zt za 1 op.

1 KG / 36,67-44,00 Zt 1kg/46,63-5596 zt

*Oferta w wielopakach nie taczy sie z rabatem Karty

Duzej Rodziny. *

Erwoe &



BATONIKI KINDER CHOCOLATE FIGURKA ZAJAC FIGURKA ZAJAC
: CZEKOLADOWY

C CZEKOLAD '
- = LOTTE WEDEL
OP./80G

1KG /53,27 Zt. ;
6 - ¢ 1KG /99,88 Zt.
80g, & ;
Kinder ..

s

== AT

ilalo

:

S

JAJKO KINDER JOY PRALINY RAFFAELLO
FERRERO -

FERRERO
OP./230G

OP./20G
1 KG /224,50 Zk 1KG /82,57 Zk.

Py

" FIGURKA KINDER f=iy CZEKOLADA WA “ ]
CHOCOLATE - 4 WAWEL i
FERRERO v WYBRANE RODZAJE
OP./55G' | ° - OP./90-100 G |
1KG /118,00 Z&. 1 KG /39,90-44,33 Zt\,,

Oferta handlowa dostepna w sklepach: SPAR @ h:ii‘ﬁ?ﬁ:ﬂ?ﬁep"a f /SPARPolska /sparpolska




